Aizkraukles novada pasvaldiba,
Nodok|u maksataja registracijas Nr. 90000074812

APSTIPRINU
Seces pamatskolas direktore S.Stugle

Edienkarte nedélai: 04.03.2024 - 08.03.2024

Seces pamatskola édinasanas pakalpojums
Grupa: 5.-9.klase

Pirmdiena 04.03.2024 Otrdiena 05.03.2024 Tresdiena 06.03.2024 Ceturtdiena 07.03.2024 Piektdiena 08.03.2024

olb. | oglh. | Tauki | Kecal Olb. | oglh. | Tauki | Keal olb. | oglh. | Tauki | Keal olb. | oglh. | Tauki | Keal Ob. | oOglh. | Tauki | Keal
Pusdienas Pusdienas Pusdienas Pusdienas Pusdienas

C/g plovs [A01] (260g) Kartupelu biezenis [A07] (300g) BorsCs ar svaigiem kapostiem (700g) Griki [A01] (210g) Vistas filejas karbonade [A01, A03] (95g)

Kapostu-abolu-puravu salati ar majonézi | Maltas c/g mérce [A01, A07] (210g) Abolu platsmaize [A01, A03, A07] (150g) | Gulasa mérce [A01, A07] (170g) Variti kartupeli (250g)
un kréjumu [A07] (170g) Marinéts gurkis (35g) Rupjmaize [A01, A03] (459) Gurku salati ar kréjumu [A07] (160g) Piena mérce [A01, A07] (100g)

Debessmanna ar pienu [A01, A07] KirSu kiselis (118g) Piens [A07] (200g) Makaronu-piena zupa [A01, A03, A07] Kapostu-burkanu salati ar ellu (120g)
(200g) Putukrgjums [A07] (359) Dzériens (200g) (250g) Rupjmaize [A01, A03] (35g)

Rupjma|ze [AO1, AQO3] (30g) Rupjmaize [A01, A03] (359) Rupjmaize [A01, A03] (35g) Dzeriens (300g)

Dzériens (2509g) Dzeriens (200g) Dzériens (250g) Abols (200g)

20,9 117,2 34,0 857,0 19,3 80,4 31,4 678,4 24,5 120,3 26,7 810,0 31,6 137,8 28,3 918,9 30,8 118,5 36,0 914,4
Uzturvertibas kopa Uzturvertibas kopa Uzturvertibas kopa Uzturvertibas kopa Uzturvertibas kopa

20,9 117,2 34,0 857,0 19,3 80,4 314 678,4 24,5 120,3 26,7 810,0 31,6 137,8 28,3 918,9 30,8 118,5 36,0 914,4
Sals(g): 1,3000 ; Cukurs(g): 9,5000 Sals(g): 1,1000 ; Cukurs(g): 9,9000 Sals(g): 1,2000 ; Cukurs(g): 19,7000 Sals(g): 2,6000 ; Cukurs(g): 10,6000 Sals(g): 1,8000 ; Cukurs(g): 1,3000

(18-36)  (79-144) (23-37) (700-960) (18-36) (79-144)  (23-37) (700-960) (18-36)  (79-144)  (23-37) (700-960) (18-36)  (79-144)  (23-37) (700-960) (18-36) (79-144)  (23-37) (700-960)
Sals(g): (0-5) ; Cukurs(g): (0-10) Sals(g): (0-5) ; Cukurs(g): (0-10) Sals(g): (0-5) ; Cukurs(g): (0-10) Sals(g): (0-5) ; Cukurs(g): (0-10) Sals(g): (0-5) ; Cukurs(g): (0-10)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172 13.03.2012. MK noteikumi Nr.172 13.03.2012. MK noteikumi Nr.172 13.03.2012. MK noteikumi Nr.172 13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Produktu daudzums nedéla: Augli un ogas 311g; Darzeni 609g; Kartupeli 470g; Liesa gala vai zivs (fileja) 250g; Piens, kefirs, jogurts vai citi skabpiena produkti 705g;

Sagatavoja: Seces pamatskolas &dnicas vaditaja K.TiSlere

1. lapa



Aizkraukles novada pasvaldiba,
Nodok|u maksataja registracijas Nr. 90000074812

APSTIPRINU
Seces pamatskolas direktore S.Stugle

Edienkarte nedélai: 04.03.2024 - 08.03.2024

Seces pamatskola édinasanas pakalpojums

Grupa: 2-6 g.v.
Pirmdiena 04.03.2024 Otrdiena 05.03.2024 Tresdiena 06.03.2024 Ceturtdiena 07.03.2024 Piektdiena 08.03.2024
olb. | oglh. | Tauki | Kecal Olb. | oglh. | Tauki | Keal olb. | oglh. | Tauki | Keal olb. | oglh. | Tauki | Keal Ob. | oOglh. | Tauki | Keal
Brokastis Brokastis Brokastis Brokastis Brokastis
Ola panéta cepta baltmaize [AO1, AO3, Biezpiena placenidi ar kréjumu [A01, Miezu putraimu biezputra [A01, A07] Pankdkas ar ievarijjumu [AO1, A03, A07] Risu-piena zupa [A01, A07] (160g)
A07] (759) A03, A07] (1409) (2209) (128g) Sviestmaize ar sieru [A01, A03, A07]
Téja (1509) Téja (138g) Kakao [A07] (160g) Téja (1579) (509)
Sviestmaize [A01, A03, A07] (40g)
5,5 26,4 8,9 207,6 18,8 26,6 16,4 323,2 12,8 52,9 21,1 449,4 7,3 44,6 9,6 288,2 13,4 31,7 11,4 283,3
Pusdienas Pusdienas Pusdienas Pusdienas Pusdienas
C/g plovs [A01] (180g) Kartupelu biezenis [A07] (210g) Borscs ar svaigiem kapostiem (260g) Griki [A01] (130g) Vistas filejas karbonade [A01, A03] (80g)
Kapostu-abolu-puravu salati ar majonézi | Maltas c/g mérce [A01, A07] (180g) Abolu platsmaize [A01, A03, A07] (50g) Gula$a mérce [A01, A07] (100g) Vartti kartupeli (130g)
un kréjumu [A07] (110g) Marinéts gurkis (35g) Rupjmaize [A01, A03] (30g) Redisu-burkanu salati ar kréjumu [A07] Piena mérce [A01, A07] (50g)
Debessmanna ar pienu [AO1, A07] Kirsu kiselis (100g) Dzeriens (170g) (1509) Kapostu-burkanu salati ar ellu (90g)
(146g) Putukréjums [A07] (30g) Makaronu-piena zupa [A01, A03, A07] Rupjmaize [A01, A03] (20g)
Rupjmaize [A01, AO3] (25g) Rupjmaize [A01, A03] (259) (118g) Dzériens (160g)
Dzeériens (160g) Dzériens (130g) Rupjmaize [A01, A03] (30g)
Dzériens (120g)
14,9 80,2 22,8 586,5 15,6 58,8 26,2 531,3 7,3 53,8 8,4 316,0 19,7 83,2 19,4 582,3 21,7 56,0 26,9 549,1
Launags Launags Launags Launags Launags
Kartupelu pankikas ar kréjumu [AO1, Brokastu parslas ar jogurtu [A01, A07] Sviestmaize ar desu [A01, A03, A06, Varita ola [A03] (659) Pupinu salati (120g)
A03, A07] (180g) (180g) A07] (120g) Sviestmaize [A01, A03, A07] (40g) Rupjmaize [A01, A03] (30g)
Dzériens (300g) Abols (120g) Gurkis (120g) Téja (128g) Abols (180g)
Apelsins (120g) Téja (1509) Tomats (100g)
Vinogas (100g)
7,0 54,9 12,8 359,6 6,8 47,5 3,1 248,8 13,2 49,2 16,9 403,6 11,8 21,0 15,9 273,2 8,9 43,5 12,9 326,2
Uzturvértibas kopa Uzturvertibas kopa Uzturvértibas kopa Uzturveértibas kopa Uzturvertibas kopa
27,4 161,5 44,5 1153,7 41,2 132,9 45,7 1103,3 33,3 155,9 46,4 1169,0 38,8 148,8 44,9 1143,7 44,0 131,2 51,2 1158,6
Sals(g): 1,2000 ; Cukurs(g): 10,6000 Sals(g): 0,9000 ; Cukurs(g): 10,5000 Sals(g): 1,7000 ; Cukurs(g): 12,8000 Sals(g): 1,9000 ; Cukurs(g): 10,1000 Sals(g): 1,8000 ; Cukurs(g): 3,3000
(22-44)  (97-176) (29-52) (860-1170) (22-44)  (97-176)  (29-52) (860-1170) (22-44)  (97-176)  (29-52) (860-1170) (22-44)  (97-176)  (29-52) (860-1170) (22-44) (97-176)  (29-52) (860-1170)
Sals(g): (0-2) ; Cukurs(g): (0-11) Sals(g): (0-2) ; Cukurs(g): (0-11) Sals(g): (0-2) ; Cukurs(g): (0-11) Sals(g): (0-2) ; Cukurs(g): (0-11) Sals(g): (0-2) ; Cukurs(g): (0-11)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172 13.03.2012. MK noteikumi Nr.172 13.03.2012. MK noteikumi Nr.172 13.03.2012. MK noteikumi Nr.172 13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Produktu daudzums nedéla: Ar piena olbaltumvielam bagati produkti 101g; Augli un ogas 573g; Darzeni 665g; Kartupeli 388g; Liesa gala vai zivs (fileja) 253g; Piens, kefirs,
jogurts vai citi skabpiena produkti 878g;

Sagatavoja: Seces pamatskolas &dnicas vaditaja K.TiSlere

2. lapa



Aizkraukles novada pasvaldiba,
Nodok|u maksataja registracijas Nr. 90000074812

APSTIPRINU
Seces pamatskolas direktore S.Stugle

Edienkarte nedélai: 04.03.2024 - 08.03.2024

Seces pamatskola édinasanas pakalpojums
Grupa: 1.-4. klase

Pirmdiena 04.03.2024 Otrdiena 05.03.2024 Tresdiena 06.03.2024 Ceturtdiena 07.03.2024 Piektdiena 08.03.2024

olb. | oglh. | Tauki | Kecal Olb. | oglh. | Tauki | Keal olb. | oglh. | Tauki | Keal olb. | oglh. | Tauki | Keal Ob. | oOglh. | Tauki | Keal
Pusdienas Pusdienas Pusdienas Pusdienas Pusdienas

C/g plovs [A01] (230g) Kartupelu biezenis [A07] (250g) BorsCs ar svaigiem kapostiem (550g) Griki [A01] (170g) Vistas filejas karbonade [A01, A03] (80g)

Kapostu-abolu-puravu salati ar majonézi | Maltas c/g mérce [A01, A07] (180g) Abolu platsmaize [A01, A03, A07] (120g) | Gulasa mérce [A01, A07] (150g) Variti kartupeli (200g)
un kréjumu [A07] (130g) Marinéts gurkis (35g) Rupjmaize [A01, A03] (40g) Gurku salati ar kréjumu [A07] (130g) Piena mérce [A01, A07] (509)

Debessmanna ar pienu [A01, A07] Kir$u kiselis (99g) Dzériens (1509) Makaronu-piena zupa [A01, A03, A07] Kapostu-burkanu salati ar e|lu (100g)
(160g) Putukrgjums [A07] (299) Piens [A07] (200g) (180g) Rupjmaize [A01, A03] (35g)

Rupjma|ze [AO1, AO3] (25g) Rupjmaize [A01, A03] (30g) Rupjmaize [A01, A03] (35g) Dzeriens (250g)

Dzériens (200g) Dzeriens (200g) Dzériens (180g) Abols (1509)

17,5 97,3 28,0 710,6 16,4 71,5 26,3 586,3 20,8 99,1 21,8 670,7 26,3 111,0 23,3 748,0 24,9 96,0 28,3 733,5
Uzturvertibas kopa Uzturvertibas kopa Uzturvertibas kopa Uzturvertibas kopa Uzturvertibas kopa

17,5 97,3 28,0 710,6 16,4 71,5 26,3 586,3 20,8 99,1 21,8 670,7 26,3 111,0 23,3 748,0 24,9 96,0 28,3 733,5
Sals(g): 1,0000 ; Cukurs(g): 7,6000 Sals(g): 0,9000 ; Cukurs(g): 10,0000 Sals(g): 1,0000 ; Cukurs(g): 15,8000 Sals(g): 2,1000 ; Cukurs(g): 7,7000 Sals(g): 1,2000 ; Cukurs(g): 1,1000

(1228)  (55-113)  (16-29) (490-750) (1228)  (55-113)  (16-29) (490-750) (1228)  (55-113)  (16-29) (490-750) (1228)  (55-113)  (16-29) (490-750) (1228)  (55-113)  (16-29) (490-750)
Sals(g): (0-5) ; Cukurs(g): (0-10) Sals(g): (0-5) ; Cukurs(g): (0-10) Sals(g): (0-5) ; Cukurs(g): (0-10) Sals(g): (0-5) ; Cukurs(g): (0-10) Sals(g): (0-5) ; Cukurs(g): (0-10)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172 13.03.2012. MK noteikumi Nr.172 13.03.2012. MK noteikumi Nr.172 13.03.2012. MK noteikumi Nr.172 13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Produktu daudzums nedéla: Augli un ogas 232g; Darzeni 493g; Kartupeli 379g; Liesa gala vai zivs (fileja) 212g; Piens, kefirs, jogurts vai citi skabpiena produkti 578g;

Sagatavoja: Seces pamatskolas &dnicas vaditaja K.TiSlere

3. lapa



