
1. lapa

Aizkraukles novada pašvaldība,

Nodokļu maksātāja reģistrācijas Nr. 90000074812

APSTIPRINU

Seces pamatskolas direktore S.Stugle

Ēdienkarte nedēļai: 04.03.2024 - 08.03.2024

Seces pamatskola ēdināšanas pakalpojums
Grupa: 5.-9.klase

Pirmdiena 04.03.2024 Otrdiena 05.03.2024 Trešdiena 06.03.2024 Ceturtdiena 07.03.2024 Piektdiena 08.03.2024

Olb. Ogļh. Tauki Kcal Olb. Ogļh. Tauki Kcal Olb. Ogļh. Tauki Kcal Olb. Ogļh. Tauki Kcal Olb. Ogļh. Tauki Kcal

Pusdienas Pusdienas Pusdienas Pusdienas Pusdienas

  C/g plovs [A01] (260g)

  Kāpostu-ābolu-puravu salāti ar majonēzi

un krējumu [A07] (170g)

  Debessmanna ar pienu [A01, A07]

(200g)

  Rupjmaize [A01, A03] (30g)

  Dzēriens  (250g)

  Kartupeļu biezenis [A07] (300g)

  Maltas c/g mērce [A01, A07] (210g)

  Marinēts gurķis  (35g)

  Ķiršu ķīselis  (118g)

  Putukrējums [A07] (35g)

  Rupjmaize [A01, A03] (35g)

  Dzēriens  (200g)

  Borščs ar svaigiem kāpostiem  (700g)

  Ābolu plātsmaize [A01, A03, A07] (150g)

  Rupjmaize [A01, A03] (45g)

  Piens [A07] (200g)

  Dzēriens  (200g)

  Griķi [A01] (210g)

  Gulaša mērce [A01, A07] (170g)

  Gurķu salāti ar krējumu [A07] (160g)

  Makaronu-piena zupa [A01, A03, A07]

(250g)

  Rupjmaize [A01, A03] (35g)

  Dzēriens  (250g)

  Vistas filejas karbonāde [A01, A03] (95g)

  Vārīti kartupeļi  (250g)

  Piena mērce [A01, A07] (100g)

  Kāpostu-burkānu salāti ar eļļu  (120g)

  Rupjmaize [A01, A03] (35g)

  Dzēriens  (300g)

  Ābols  (200g)

20,9 117,2 34,0 857,0 19,3 80,4 31,4 678,4 24,5 120,3 26,7 810,0 31,6 137,8 28,3 918,9 30,8 118,5 36,0 914,4

Uzturvērtības kopā

20,9 117,2 34,0 857,0
Sāls(g): 1,3000 ; Cukurs(g): 9,5000

(18-36) (79-144) (23-37) (700-960)

Sāls(g): (0-5) ; Cukurs(g): (0-10)

13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Uzturvērtības kopā

19,3 80,4 31,4 678,4
Sāls(g): 1,1000 ; Cukurs(g): 9,9000

(18-36) (79-144) (23-37) (700-960)

Sāls(g): (0-5) ; Cukurs(g): (0-10)

13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Uzturvērtības kopā

24,5 120,3 26,7 810,0
Sāls(g): 1,2000 ; Cukurs(g): 19,7000

(18-36) (79-144) (23-37) (700-960)

Sāls(g): (0-5) ; Cukurs(g): (0-10)

13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Uzturvērtības kopā

31,6 137,8 28,3 918,9
Sāls(g): 2,6000 ; Cukurs(g): 10,6000

(18-36) (79-144) (23-37) (700-960)

Sāls(g): (0-5) ; Cukurs(g): (0-10)

13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Uzturvērtības kopā

30,8 118,5 36,0 914,4
Sāls(g): 1,8000 ; Cukurs(g): 1,3000

(18-36) (79-144) (23-37) (700-960)

Sāls(g): (0-5) ; Cukurs(g): (0-10)

13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Produktu daudzums nedēļā: Augļi un ogas 311g; Dārzeņi 609g; Kartupeļi 470g; Liesa gaļa vai zivs (fileja) 250g; Piens, kefīrs, jogurts vai citi skābpiena produkti 705g; 

Sagatavoja: Seces pamatskolas ēdnīcas vadītāja K.Tišlere



2. lapa

Aizkraukles novada pašvaldība,

Nodokļu maksātāja reģistrācijas Nr. 90000074812

APSTIPRINU

Seces pamatskolas direktore S.Stugle

Ēdienkarte nedēļai: 04.03.2024 - 08.03.2024

Seces pamatskola ēdināšanas pakalpojums
Grupa: 2-6 g.v.

Pirmdiena 04.03.2024 Otrdiena 05.03.2024 Trešdiena 06.03.2024 Ceturtdiena 07.03.2024 Piektdiena 08.03.2024

Olb. Ogļh. Tauki Kcal Olb. Ogļh. Tauki Kcal Olb. Ogļh. Tauki Kcal Olb. Ogļh. Tauki Kcal Olb. Ogļh. Tauki Kcal

Brokastis Brokastis Brokastis Brokastis Brokastis

  Olā panēta cepta baltmaize [A01, A03,

A07] (75g)

  Tēja  (150g)

  Biezpiena plācenīši ar krējumu [A01,

A03, A07] (140g)

  Tēja  (138g)

  Miežu putraimu biezputra [A01, A07]

(220g)

  Kakao [A07] (160g)

  Sviestmaize [A01, A03, A07] (40g)

  Pankūkas ar ievārījumu [A01, A03, A07]

(128g)

  Tēja  (157g)

  Rīsu-piena zupa [A01, A07] (160g)

  Sviestmaize ar sieru [A01, A03, A07]

(50g)

5,5 26,4 8,9 207,6 18,8 26,6 16,4 323,2 12,8 52,9 21,1 449,4 7,3 44,6 9,6 288,2 13,4 31,7 11,4 283,3

Pusdienas Pusdienas Pusdienas Pusdienas Pusdienas

  C/g plovs [A01] (180g)

  Kāpostu-ābolu-puravu salāti ar majonēzi

un krējumu [A07] (110g)

  Debessmanna ar pienu [A01, A07]

(146g)

  Rupjmaize [A01, A03] (25g)

  Dzēriens  (160g)

  Kartupeļu biezenis [A07] (210g)

  Maltas c/g mērce [A01, A07] (180g)

  Marinēts gurķis  (35g)

  Ķiršu ķīselis  (100g)

  Putukrējums [A07] (30g)

  Rupjmaize [A01, A03] (25g)

  Dzēriens  (130g)

  Borščs ar svaigiem kāpostiem  (260g)

  Ābolu plātsmaize [A01, A03, A07] (50g)

  Rupjmaize [A01, A03] (30g)

  Dzēriens  (170g)

  Griķi [A01] (130g)

  Gulaša mērce [A01, A07] (100g)

  Redīsu-burkānu salāti ar krējumu [A07]

(150g)

  Makaronu-piena zupa [A01, A03, A07]

(118g)

  Rupjmaize [A01, A03] (30g)

  Dzēriens  (120g)

  Vistas filejas karbonāde [A01, A03] (80g)

  Vārīti kartupeļi  (130g)

  Piena mērce [A01, A07] (50g)

  Kāpostu-burkānu salāti ar eļļu  (90g)

  Rupjmaize [A01, A03] (20g)

  Dzēriens  (160g)

14,9 80,2 22,8 586,5 15,6 58,8 26,2 531,3 7,3 53,8 8,4 316,0 19,7 83,2 19,4 582,3 21,7 56,0 26,9 549,1

Launags Launags Launags Launags Launags

  Kartupeļu pankūkas ar krējumu [A01,

A03, A07] (180g)

  Dzēriens  (300g)

  Apelsīns  (120g)

  Brokastu pārslas ar jogurtu [A01, A07]

(180g)

  Ābols  (120g)

  Sviestmaize ar desu [A01, A03, A06,

A07] (120g)

  Gurķis  (120g)

  Tēja  (150g)

  Vīnogas  (100g)

  Vārīta ola [A03] (65g)

  Sviestmaize [A01, A03, A07] (40g)

  Tēja  (128g)

  Tomāts  (100g)

  Pupiņu salāti  (120g)

  Rupjmaize [A01, A03] (30g)

  Ābols  (180g)

7,0 54,9 12,8 359,6 6,8 47,5 3,1 248,8 13,2 49,2 16,9 403,6 11,8 21,0 15,9 273,2 8,9 43,5 12,9 326,2

Uzturvērtības kopā

27,4 161,5 44,5 1153,7
Sāls(g): 1,2000 ; Cukurs(g): 10,6000

(22-44) (97-176) (29-52) (860-1170)

Sāls(g): (0-2) ; Cukurs(g): (0-11)

13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Uzturvērtības kopā

41,2 132,9 45,7 1103,3
Sāls(g): 0,9000 ; Cukurs(g): 10,5000

(22-44) (97-176) (29-52) (860-1170)

Sāls(g): (0-2) ; Cukurs(g): (0-11)

13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Uzturvērtības kopā

33,3 155,9 46,4 1169,0
Sāls(g): 1,7000 ; Cukurs(g): 12,8000

(22-44) (97-176) (29-52) (860-1170)

Sāls(g): (0-2) ; Cukurs(g): (0-11)

13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Uzturvērtības kopā

38,8 148,8 44,9 1143,7
Sāls(g): 1,9000 ; Cukurs(g): 10,1000

(22-44) (97-176) (29-52) (860-1170)

Sāls(g): (0-2) ; Cukurs(g): (0-11)

13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Uzturvērtības kopā

44,0 131,2 51,2 1158,6
Sāls(g): 1,8000 ; Cukurs(g): 3,3000

(22-44) (97-176) (29-52) (860-1170)

Sāls(g): (0-2) ; Cukurs(g): (0-11)

13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Produktu daudzums nedēļā: Ar piena olbaltumvielām bagāti produkti 101g; Augļi un ogas 573g; Dārzeņi 665g; Kartupeļi 388g; Liesa gaļa vai zivs (fileja) 253g; Piens, kefīrs,

jogurts vai citi skābpiena produkti 878g; 

Sagatavoja: Seces pamatskolas ēdnīcas vadītāja K.Tišlere



3. lapa

Aizkraukles novada pašvaldība,

Nodokļu maksātāja reģistrācijas Nr. 90000074812

APSTIPRINU

Seces pamatskolas direktore S.Stugle

Ēdienkarte nedēļai: 04.03.2024 - 08.03.2024

Seces pamatskola ēdināšanas pakalpojums
Grupa: 1.-4. klase

Pirmdiena 04.03.2024 Otrdiena 05.03.2024 Trešdiena 06.03.2024 Ceturtdiena 07.03.2024 Piektdiena 08.03.2024

Olb. Ogļh. Tauki Kcal Olb. Ogļh. Tauki Kcal Olb. Ogļh. Tauki Kcal Olb. Ogļh. Tauki Kcal Olb. Ogļh. Tauki Kcal

Pusdienas Pusdienas Pusdienas Pusdienas Pusdienas

  C/g plovs [A01] (230g)

  Kāpostu-ābolu-puravu salāti ar majonēzi

un krējumu [A07] (130g)

  Debessmanna ar pienu [A01, A07]

(160g)

  Rupjmaize [A01, A03] (25g)

  Dzēriens  (200g)

  Kartupeļu biezenis [A07] (250g)

  Maltas c/g mērce [A01, A07] (180g)

  Marinēts gurķis  (35g)

  Ķiršu ķīselis  (99g)

  Putukrējums [A07] (29g)

  Rupjmaize [A01, A03] (30g)

  Dzēriens  (200g)

  Borščs ar svaigiem kāpostiem  (550g)

  Ābolu plātsmaize [A01, A03, A07] (120g)

  Rupjmaize [A01, A03] (40g)

  Dzēriens  (150g)

  Piens [A07] (200g)

  Griķi [A01] (170g)

  Gulaša mērce [A01, A07] (150g)

  Gurķu salāti ar krējumu [A07] (130g)

  Makaronu-piena zupa [A01, A03, A07]

(180g)

  Rupjmaize [A01, A03] (35g)

  Dzēriens  (180g)

  Vistas filejas karbonāde [A01, A03] (80g)

  Vārīti kartupeļi  (200g)

  Piena mērce [A01, A07] (50g)

  Kāpostu-burkānu salāti ar eļļu  (100g)

  Rupjmaize [A01, A03] (35g)

  Dzēriens  (250g)

  Ābols  (150g)

17,5 97,3 28,0 710,6 16,4 71,5 26,3 586,3 20,8 99,1 21,8 670,7 26,3 111,0 23,3 748,0 24,9 96,0 28,3 733,5

Uzturvērtības kopā

17,5 97,3 28,0 710,6
Sāls(g): 1,0000 ; Cukurs(g): 7,6000

(12-28) (55-113) (16-29) (490-750)

Sāls(g): (0-5) ; Cukurs(g): (0-10)

13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Uzturvērtības kopā

16,4 71,5 26,3 586,3
Sāls(g): 0,9000 ; Cukurs(g): 10,0000

(12-28) (55-113) (16-29) (490-750)

Sāls(g): (0-5) ; Cukurs(g): (0-10)

13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Uzturvērtības kopā

20,8 99,1 21,8 670,7
Sāls(g): 1,0000 ; Cukurs(g): 15,8000

(12-28) (55-113) (16-29) (490-750)

Sāls(g): (0-5) ; Cukurs(g): (0-10)

13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Uzturvērtības kopā

26,3 111,0 23,3 748,0
Sāls(g): 2,1000 ; Cukurs(g): 7,7000

(12-28) (55-113) (16-29) (490-750)

Sāls(g): (0-5) ; Cukurs(g): (0-10)

13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Uzturvērtības kopā

24,9 96,0 28,3 733,5
Sāls(g): 1,2000 ; Cukurs(g): 1,1000

(12-28) (55-113) (16-29) (490-750)

Sāls(g): (0-5) ; Cukurs(g): (0-10)

13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Produktu daudzums nedēļā: Augļi un ogas 232g; Dārzeņi 493g; Kartupeļi 379g; Liesa gaļa vai zivs (fileja) 212g; Piens, kefīrs, jogurts vai citi skābpiena produkti 578g; 

Sagatavoja: Seces pamatskolas ēdnīcas vadītāja K.Tišlere


